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ASUNTO: PLAN DE ESTUDIOS SEMESTRAL

SEMANA CONTENIDO

i e Derechosy deberes del empleador y del
1 Fundamentos de Ergonomia y trabajador
Legislacion Federal del Trabajo
* Principios de ergonomia fisica, cognitiva y
organizacional
. e Analisis del puesto de trabajo
2 Ergonomia y Factores Humanos . . -
e Lesiones por movimientos repetitivos
e Diseiio de estaciones de trabajo saludables
e Evaluacidn postural (REBA, RULA, OWAS)
e Control ambiental del trabajo
¢ Monitoreo de agentes fisicos y quimicos
3 Higiene Industrial y Seguridad e Equipos de proteccién personal (EPP)
Laboral * Programas de prevencién de accidentes
e Investigacion de accidentes laborales
e Planes de emergencia y evacuacién
e Carga mental, toma de decisiones, estrés
4 Ergonomia Cognitiva laboral, disefio de interfaces.
e lluminacién, ruido, temperatura, vibraciones
5 Ergonomia Ambiental en el entorno de trabajo.
¢ Comunicacioén, disefio de tiempos de trabajo,
6 Ergonomia Organizacional trabajo en equipo, cultura organizacional.
¢ Medidas del cuerpo humano, aplicacién en el
7 Antropometria y Biomecanica disefio de herramientas, analisis de
movimientos.
e Adaptacién del mobiliario y estaciones de
trabajo
s — ¢ Flexibilidad de horarios
8 Inclusion en ambito laboral e,
e Redistribucién de tareas
e Tecnologia asistida
e Comunicacidn accesible y clara
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Uso de dispositivos moviles.
Exoesqueletos industriales.

9 Ergonomia y Nuevas Tecnologias Inteligencia artificial aplicada a la ergonomia.
Tendencias futuras.
Riesgos ergondmicos en personal sanitario.
, Movilizacién de pacientes.
10 Ergonomia en el Sector Salud P

Prevencién de lesiones lumbares.
Equipos de asistencia.




